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WANDER
WOCHENENDE

DIE ERNAHRUNGSWANDERER
Auf Schritt und Tritt gestnder leben...

09.-11. Juni 2023/
STADTSTEINACH

Mit gefuhrten Wanderungen und
Basisvortragen zum Thema Ernahrung!

Sie fuhlen sich oft mude, schlapp und unwohl?

Kampfen eventuell mit Ubergewicht und wollen dies &ndern?
Oder Sie mochten |hr Wissen Uber gesunde Ernahrung auffrischen?
Ein Wochenende mit den Erndhrungswanderen
hilft Innen dabei!

FREITAG, 09. Juni SAMSTAG, 10. Juni SONNTAG, 11. Juni

BegruBung mit gesundem Fruhstuck
Anschlie3end Erndhrungsvortrag**

Wanderung von SAN nach
Kulmbach (9km, ca. 150hm)

Mittagessen im Brauhaus
Anschlie3end Ernahrungsvortrag

FUhrung durch das Backereimuseum
Backen und Dip—Zubereitung

mit Thermomix®

Anschlie3end Ernahrungsvortrag

Stadtfuhrung durch Kulmbach

Rucktransport nach SAN

info@die.ernéahrungswanderer.de |

Gesundes Fruhstuck
Anschlie3end Ernéhrungsvortrag

Wanderung von SAN nach
Marienweiher (15km, ca. 500hm)

Besuch einer Natur—Ol-Muhle
mit Verkdstigung
Anschlie3end Ernahrungsvortrag

Fuhrung durch die
Basilika Marienweiher

Abendessen
Anschlie3end Ernahrungsvortrag

Gesundes Fruhstuck
Anschlie3end Ernahrungsvortrag

Wanderung von SAN ins Steinachtal
(15km, ca. 350hm)

Rucktransport nach SAN

Mittagessen im Lindenhof
Anschlie3end Abschlussvortrag

* Alle beschriebenen Programmpunkte werden von zertifizierten Ernahrungs—
und Gesundheitsberatern, bzw. zertifizierten Wanderfihrern durchgefuhrt.
** Themen werden auf die Erndhrungsweisen der Teilnehmerlnnen
zugeschnitten. Auswertung und Besprechung der ausgefullten
Ernahrungsprotokolle maglich.

Rucktransport nach SAN

DIE-ERNAHRUNGSWANDERER.DE
Spitalgasse 3, 95346 Stadtsteinach
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